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Prof. dr. Gheorghe BALINT
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Conf. dr. Sorin JINGA
U.P.B. Decan F.I. M.

Prof . dr. ing. Mihai Octavian POPESCU,U.P.B.
Prof. dr. Vasilica GRIGORE, U.N.E.F.S
Prof. dr. Ana Maria GUNSEL Univ. Adana Turcia
Prof.. dr. Tatiana DOBRESCU,
Universitatea "Vasile Alecsandri” din Bacau
Prof. dr. Liliana MIHAESCU,
Universitatea din Pitesti
Prof. dr. Gloria RATA,
Universitatea "Vasile Alecsandri” din Bacau
Conf. dr. Monica STANESCU, U.N.E.F.S
Conf. dr. Mihaela NETOLITZCHI, U.P.B
Conf. dr. lleana DRAGULIN, U.P.B.
Conf. dr. Raluca PELIN, U.P.B.
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COMITET DE ORGANIZARE

Conf. dr. Liliana BECEA - presedinte
Lect. dr. Marin PETROF
Lect. dr. Narcis NEAGU
Lect. dr. lancu RACHITA
Lect. dr. Claudiu HORTOPAN
Asist. dr. Adrian PRICOP
Asist. drd. Carmen GRIGOROIU
Asist. drd. Teodora ALDEA WESSELLY
Asist. dr. Nicoleta LEONTE
Asist. drd. Oroles FLORESCU
Asist. drd. Ofelia POPESCU
Prof. drd. Dan CRISTEA

PROGRAM 10 MAI 2013

g30 _ g0
Inregistrarea participantilor

9% _ 10%°
Deschiderea lucrarilor Conferinte
Prezentare in plen

1030 _ 1100
Pauza

1100 _ 1230
Sectiunea poster

1230 _ 1300
Discutii
Concluzii



SECTIUNEA

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

EXPECTATIILE STUDENTILOR DE LA DIFERITE PROFILURI DE
iINVATAMANT DIN UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI
VIZAVI DE LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Conf. univ. dr. Liliana BECEA, conf. univ. dr. Raluca Anca PELIN

ASPECTE ACTUALE PRIVIND POTENTIALUL DE FOR]'I\ MUSCULARA
AL STUDENTILOR POLITEHNISTI
Asist. univ. drd. Dan CRISTEA

INTERVENTIA KINETOTERAPEUTICA iN AFECTIUNILE COLOANEI
VERTEBRALE
Conf. univ. dr. Mihaela GANCIU

EVALUAREA STILULUI DE VIA]‘A SI A FACTORILOR DE RISC PENTRU
SANATATE
Asist. univ. drd. Oana Maria GANCIU

MODELUL TRIPARTIT AL FORMARI ATITUDINILOR PRIVIND
ACTIVITATEA SPORTIVA A ADOLESCENTELOR
Asist. univ. dr. Nicoleta LEONTE, asist. univ. drd. Ofelia POPESCU

CONCEPTE PRISHOLOGICE INTALNITE IN PROCESUL DE MODELARE
CORPORALA
Conf. univ. dr. Dan MANESCU

MOTIVATIA STUDENTILOR DE A SE IMPLICA iN ACTIVITATI FIZICE
SPORTIVE
Sef lucr. drd. Mihai OLANESCU

OPINIl ALE STUDENTILOR POLITEHNISTI ASUPRA STRUCTURARII
TIMPULUI LIBER PRIN PRACTICAREA ACTIVITATILOR CORPORALE
S| ROLUL ACESTORA iN CALITATEA STILULUI DE VIATA

Conf. univ. dr. Raluca Anca PELIN, conf. univ. dr. Mihaela NETOLITZCHI



FOLOSIREA EXERCITIILOR DE FORTA PENTRU CRESTEREA DETENTEI,
LA ECHIPA UNIVERSITARA DE BASCHET "POLITEHNICA"
BUCURESTI

Lect. univ. dr. Marin PETROF

ADAPTAREA METODELOR DIDACTICE LA SPECIFICUL PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV DIN EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Prof. univ. dr. Gloria RATA, conf. univ. dr. Bogdan Constantin RATA

SECTIUNEA

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

IMPORTANTA BIOMECANICII SI A CAPACITATII COORDINATIVE iN
iNVA‘[AREA EFICIENTA A PASElI CU DOUA MAINI DE JOS iN JOCUL
DE VOLEI

Asist. univ. drd. Teodora ALDEA WESSELLY, Asist. univ. drd. Carmen
GRIGOROIU NOROCEL

CARACTERISTICI ALE ANTRENAMENTULUI IN FUTSAL
Prof. Valentin CRISTIAN

ANTRENAMENTUL DE TIP AEROB IN MODELAREA MUSCULARA
Prof. Valentin CRISTIAN

SISTEMATIZAREA CERINTELOR DE DIFICULTATE DIN NOUL COD DE
PUNCTAJ AL GIMNASTICII AEROBICE
Conf. univ. dr. lleana DRAGULIN

IMPORTANTA OPTIMIZARII CAPACITATII DE ORIENTARE
SPATIO-TEMPORALA iN PREGATIREA GRUPELOR DE COPIl DIN
GIMNASTICA RITMICA

Asist. univ. drd. Carmen GRIGOROIU, asist. univ. drd. Teodora ALDEA
WESSELLY

EVOLUTIA JOCULUI DE FUTSAL DIN PUNCT DE VEDERE FIZIC,
TEHNICO-TACTIC SI ORGANIZATIONAL
Lect. univ. dr. Catalin Octavian MANESCU



ROLUL EXERCITILOR AEROBE IN ANTRENAMENTUL DE DEFINIRE
MUSCULARA IN CULTURISM
Lect. univ. dr. Catalin Octavian MANESCU

CARACTERISTICI ALE JOCULUI PORTARULUI IN FUTSAL
Conf. univ. dr. Dan MANESCU

CONTRIBUTII PRIVIND INCLUDEREA PRINCIPIILOR HIDRODINAMICII
INTRE MIJLOACELE DE ESTIMAREA, A CAPACITATII DE
PERFORMANTA A VIITORILOR CAMPIONI LA NATATIE

Lect. univ. dr. Narcis NEAGU

CRESTEREA PERFORMANTEI iN LUPTELE LIBERE PRIN
DEZVOLTAREA FORTEI
Prep. univ. drd. Florin NEFERU

CONTRIBUTII LA EVALUAREA METODELOR CARE CONDITIONEAZA
DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE DE BAZA IN FOTBALUL
UNIVERSITAR

Asist. univ. dr. Arian Daniel PRICOP

ELEMENTELE DE BAZA ALE ANTRENAMENTULUI CONDITIE! FIZICE,
CALITATILE MOTRICE SI IMPORTANTA LOR PENTRU SCHIUL ALPIN DE
PERFORMANTA

Prof. dr. Zoltan TOTH

SECTIUNEA
VARIA
PRINCIPII ALIMENTARE
Asist. univ. drd. Oroles FLORESCU
FITNESS - ACTIVITATE MOTRICA DE TIMP LIBER SI MIULOC DE

SOCIALZARE
Lect. univ. dr. Claudiu Victor HORTOPAN, lect. univ. dr. lancu RACHITA



MEMORIA iN ACTIVITATILE MOTRICE
Prep. univ. drd. Florin NEFERU

STEROIZII ANABOLIZANTI - UN SUBIECT CONTROVERSAT
Lect. univ. dr. Neluta SMIDU

MISCAREA PARALIMPICA iN ROMANIA (APARITIE S| EVOLUTIE)
Lect. univ. dr. Neluta SMIDU



